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FICHA DE PROYECTOS EDUCATIVOS DE FORMACIÓN INTEGRAL A 

ESTABLECIMIENTOS EDUCATIVOS 

(Centros de interés1) 

A continuación, se presentan los ítems que deben definirse para ofertar los 

proyectos educativos que permitan avanzar hacia la meta de ofrecer formación 

integral en el establecimiento educativo JUAN BAUTISTA MIGANI a través de 

centros de interés y educación CRESE.  

Título del proyecto: “Vive Bien: Estilos de Vida Saludables a Través del 
Deporte, el Arte y la Cultura” 

Responsable del proyecto: DOCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

Justificación: Esta propuesta responde a la necesidad de optimizar el tiempo libre 

dentro del entorno escolar, reconociéndolo como un espacio estratégico para la 

promoción de la salud y el bienestar integral de los estudiantes. En la Institución 

Educativa Juan Bautista Migani, se ha identificado una falta de alternativas 

estructuradas para el aprovechamiento del tiempo libre, lo cual puede contribuir a 

conductas pasivas, aislamiento social y poca conciencia sobre los hábitos 

saludables. 

Integrar actividades físicas, de alimentación consciente y de bienestar emocional 

durante los recreos o después de clases no solo mejora la calidad de vida de los 

estudiantes, sino que fortalece su rendimiento escolar, autoestima, habilidades 

sociales y capacidad de autocuidado. Esta intervención permitirá a los estudiantes 

desarrollar hábitos positivos desde edades tempranas, con efectos a largo plazo en 

su salud y en su convivencia. 

Además, al involucrar a toda la comunidad educativa en este proceso, se promueve 

una cultura institucional orientada al bienestar, fomentando la corresponsabilidad 

entre docentes, familias y estudiantes. Por tanto, esta iniciativa es pertinente, viable 

y necesaria para formar estudiantes más sanos, felices y comprometidos con su 

autocuidado y el de su entorno. 

 
1 Los Centros de Interés, se entienden como escenarios alternativos para el aprendizaje y el desarrollo 

integral de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes. Se conectan con las motivaciones, necesidades e 

intereses de los estudiantes, posibilitan, la exploración, la investigación, el goce y el disfrute, la 

conexión de la escuela con el territorio y la integración e interrelación de diferentes conocimientos y 

saberes que les permiten ampliar marcos de comprensión sobre el mundo.  
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El entorno escolar es clave para la formación de hábitos que impactan el presente 
y futuro de los estudiantes. Integrar deportes, arte y cultura no solo mejora la salud 
física, sino que fortalece la autoestima, la identidad y la convivencia. Este proyecto 
permite que los estudiantes sean protagonistas de su bienestar, combinando 
movimiento, creatividad y conciencia cultural. 

Objetivo principal: Promover estilos de vida saludables en la comunidad escolar 
mediante la integración de prácticas deportivas, expresiones artísticas y 
manifestaciones culturales que fortalezcan el bienestar físico, emocional y social de 
los estudiantes de la I.E Juan Bautista Migani. 

Objetivos específicos:  

• Fomentar la actividad física mediante la implementación de dinámicas 
recreativas, juegos organizados y talleres deportivos durante los recreos y 
jornadas extracurriculares. 

• Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de una alimentación 
saludable a través de campañas educativas, talleres prácticos y la 
promoción de opciones nutritivas en el entorno escolar. 

• Desarrollar espacios de reflexión y autocuidado emocional mediante 
actividades lúdicas, artísticas y sesiones guiadas que fortalezcan la 
autoestima, la empatía y la gestión emocional. 

• Evaluar el impacto de las actividades implementadas sobre los hábitos y 
comportamientos de los estudiantes, para ajustar y mejorar continuamente 
las estrategias pedagógicas empleadas. 

Población objetivo:  

El Plan Lector está dirigido a estudiantes de todos los niveles educativos: 

• Educación Preescolar y Primaria:  
• Educación Secundaria: análisis crítico de textos literarios y científicos. 
• Educación Media: lectura de textos complejos que aborden problemáticas 

sociales y ambientales. 

Metodología y estrategias pedagógicas: describir cómo se realizará el proyecto  

Ejes de Acción del Proyecto: 

1. Actividad física y deportes de tendencia a través clases y prácticas en recreos 

activos, pausas activas, Recreos y pausas activas, Torneos internos amistosos, 

Desafíos físicos intergrupales. 

• Bádminton 
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• Fútbol de salón 

• Balonmano 

• Gimnasia rítmica o acrobática 

• Juegos cooperativos y funcionales 

2. Arte y promoción de la salud 

• Murales sobre alimentación, deporte, emociones. 

• Creación de cómics o carteles sobre “Vivir Bien”. 

• Talleres de pintura, collage, música o danza con temas de salud y bienestar. 

• Campañas artísticas: “Muévete con ritmo”, “Come con color”, etc. 

3. Cultura y bienestar 

• Investigación sobre prácticas saludables de diferentes culturas (alimentación, 
danza, juegos tradicionales). 

• Feria de emprendimiento y cultural saludable (comida típica nutritiva, danzas, 
juegos del mundo). 

• Espacios de diálogo intercultural sobre autocuidado y salud comunitaria. 

Descripción del Total de las Sesiones 

Sesión Objetivo 
Aprendizajes 

Esperados 

Resultados 

Esperados 

Recreos Activos 

Estimular la 

práctica física 

diaria mediante 

juegos dinámicos 

y recreativos. 

Reconoce la 

importancia del 

movimiento en la 

salud física y mental. 

Participa activamente 

en actividades 

motrices. 

Participación 

voluntaria de los 

estudiantes en al 

menos 2 

actividades 

semanales de 

recreo activo. 

Torneo Saludable 

(Bádminton/Fútbol 

de salón) 

Fomentar el juego 

limpio, la 

cooperación y el 

ejercicio como 

hábito saludable. 

Desarrolla 

habilidades motrices 

específicas del 

deporte. Respeta 

reglas y valores 

deportivos. 

Organización y 

desarrollo de 

torneos internos 

amistosos con al 

menos 4 equipos 

por grado. 
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Sesión Objetivo 
Aprendizajes 

Esperados 

Resultados 

Esperados 

Desafíos físicos 

intergrupales 

 

Desafíos físicos 

intergrupales 

 

Desafíos físicos 

intergrupales 

 

Desafíos físicos 

intergrupales 

 

Cronograma:  

Periodo Actividades 

1° 

Trimestre 

Diagnóstico de hábitos; creación de equipos promotores; talleres de 

alimentación saludable; inicio de murales; práctica de deportes. 

2° 

Trimestre 

Recreos activos; club deportivo y artístico; retos saludables por curso; 

diseño de carteles y slogans. 

3° y 4° 

Trimestre 

Torneo saludable; Festival artístico-cultural; feria del emprendimiento 

por los estudiantes “Vivir Bien”; exposición de trabajos reflexión 

grupa, mediante el desarrollo en el área de artística. 

Recursos necesarios y esquema operativo: 

1. Recursos Materiales 

Deportivos: 

• Balones (fútbol de salón, balonmano) 

• Raquetas y volantes de bádminton 

• Conos, cuerdas, aros, colchonetas, mallas, vallas 

• Parlantes portátiles y cronómetros 

Artísticos: 

• Pinturas, pinceles, crayones, marcadores 

• Cartulinas, papel kraft, papel periódico 

• Tijeras, pegamento, revistas para recorte 

• Recursos digitales de audio, cabina. 

Tecnológicos (básicos): 

• Computadores del aula TIC o sala de sistemas (para crear cómics digitales 

o presentaciones) 

• Proyector o televisor con entrada USB 
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• Celulares de estudiantes (uso pedagógico controlado, fotografía, video, 

reproducción musical) 

Recursos Humanos 

• Docentes responsables por áreas: 

- Educación Física 

- Educación Artística 

- Ética 

• Estudiantes 

• Apoyo de personal administrativo o directivo para logística 

• Invitados o aliados externos (opcional). 

 

Resultados esperados y escenarios: Los resultados esperados se pueden 

clasificar en tres niveles: pedagógicos, actitudinales y comunitarios. 

 

Pedagógicos: 

Los estudiantes reconocen prácticas saludables relacionadas con la alimentación, 

el ejercicio, el descanso y la gestión emocional. 

Aplican conceptos básicos de nutrición, actividad física y bienestar emocional en 

contextos reales (murales, carteles, feria). 

Mejoran sus habilidades motrices, expresivas y artísticas a través de la práctica 

sistemática de deportes, danza y actividades creativas. 

Desarrollan proyectos integrados por áreas (arte, educación física, ciencias, ética) 

con enfoque interdisciplinar. 

Actitudinales: 

Se fortalecen los valores de cooperación, empatía, respeto por la diversidad y 

autocuidado. 

Aumenta la participación activa en espacios extracurriculares como recreos activos, 

desafíos físicos y ferias escolares. 

Mejora el ambiente escolar gracias al trabajo en equipo, el arte colaborativo y la 

expresión emocional positiva. 

Comunitarios y Culturales 
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Se promueve una cultura institucional del bienestar, con participación activa de 

docentes, estudiantes y familias. 

El colegio se convierte en un espacio donde se visibilizan y valoran prácticas 

culturales saludables de diferentes comunidades. 

Estudiantes y docentes desarrollan capacidad de gestión de eventos, 

emprendimiento y liderazgo juvenil. 

 

Evaluación: Se emplea una evaluación formativa, continua y participativa, centrada 

en el proceso de aprendizaje más que en el producto final. Se busca reconocer los 

avances individuales y colectivos, promover la autorreflexión y fortalecer el 

compromiso con los estilos de vida saludables desde un enfoque integral. 

• Criterios: Participación activa en las actividades, desempeños y habilidades  
• Instrumentos: Rúbrica: Valoración de productos como murales, cómics, 

carteles, presentaciones, etc. Encuesta de percepción: Identificar cambios en 
los hábitos, actitudes y conocimientos. Portafolio de evidencias: recolección 
de trabajos, fotografías de actividades del proyecto. 

• Seguimiento: Reportes trimestrales de avances, observaciones docentes y 

verificación de desempeños.   

 

 

Mayra Alexandra Garzón González 
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FORMATO PARA LA PRESENTACIÓN DE PROYECTOS ADSCRITOS AL PEI  

Con el fin de unificar criterios y continuar con el proceso de construcción, consolidación e inscripción 
de Proyectos tanto para la gestión de recursos, como para los desarrollos pedagógicos que estos 
generen, el presente formato contiene los componentes básicos para la construcción de los 
proyectos adscritos al PEI. 

 

GUIA PARA LA PRESENTACIÓN DE PROYECTOS 

TITULO DEL PROYECTO: “Vive Bien: Estilos de Vida Saludables a Través del Deporte, el Arte y la 
Cultura” 
 

FECHA PRESENTACIÓN: 16/06/2025                                                           VIGENCIA: 2025 

ÁREA A LA QUE PERTENECE: 
Educación física y Artística 

ÁREAS QUE ARTICULA: Artística, Educación Física, Ciencias 
Naturales, Sociales, Ética y Valores 

PLAN DE DESARROLLO 
MUNICIPAL 

Infraestructura Educativa dotada 

COORDINADOR O LÍDER Mayra Alexandra Garzón González 

CENTRO DE INTERÉS: Arte, Cultura y Recreación 

DOCENTES DE APOYO: Docentes de Artística, Educación Física, ética y Valores, Ciencias Naturales, 
Ciencias Sociales. 

 

INTRODUCCIÓN:   

El tiempo libre, especialmente en el contexto escolar, representa una oportunidad valiosa para el 
desarrollo integral de los estudiantes. Más allá de ser momentos de descanso, los recreos y las 
actividades extracurriculares pueden convertirse en espacios formativos que complementen el 
aprendizaje académico con prácticas saludables, recreativas y socioemocionales. En este sentido, 
la Institución Educativa Juan Bautista Migani se plantea el reto de transformar el tiempo libre en 
una herramienta pedagógica para la formación de ciudadanos conscientes, activos y saludables. 
En la actualidad, se observa una creciente preocupación por los estilos de vida poco saludables 
entre los jóvenes, manifestados en el sedentarismo, malos hábitos alimenticios y dificultades para 
gestionar emociones. Estas situaciones no solo afectan el rendimiento académico, sino también 
la calidad de vida y las relaciones interpersonales. Ante ello, la escuela como formadora de hábitos 
y valores, tiene la responsabilidad de generar ambientes propicios para el bienestar físico y 
emocional de sus estudiantes, especialmente durante el tiempo libre escolar. 

JUSTIFICACIÓN: 

Esta propuesta responde a la necesidad de optimizar el tiempo libre dentro del entorno escolar, 
reconociéndolo como un espacio estratégico para la promoción de la salud y el bienestar integral 
de los estudiantes. En la Institución Educativa Juan Bautista Migani, se ha identificado una falta de 
alternativas estructuradas para el aprovechamiento del tiempo libre, lo cual puede contribuir a 
conductas pasivas, aislamiento social y poca conciencia sobre los hábitos saludables. 
Integrar actividades físicas, de alimentación consciente y de bienestar emocional durante los 
recreos o después de clases no solo mejora la calidad de vida de los estudiantes, sino que fortalece 
su rendimiento escolar, autoestima, habilidades sociales y capacidad de autocuidado. Esta 
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intervención permitirá a los estudiantes desarrollar hábitos positivos desde edades tempranas, 
con efectos a largo plazo en su salud y en su convivencia. 
Además, al involucrar a toda la comunidad educativa en este proceso, se promueve una cultura 
institucional orientada al bienestar, fomentando la corresponsabilidad entre docentes, familias y 
estudiantes. Por tanto, esta iniciativa es pertinente, viable y necesaria para formar estudiantes 
más sanos, felices y comprometidos con su autocuidado y el de su entorno. 

El entorno escolar es clave para la formación de hábitos que impactan el presente y futuro de los 
estudiantes. Integrar deportes, arte y cultura no solo mejora la salud física, sino que fortalece la 
autoestima, la identidad y la convivencia. Este proyecto permite que los estudiantes sean 
protagonistas de su bienestar, combinando movimiento, creatividad y conciencia cultural. 

PROBLEMA: 

En la Institución Educativa Juan Bautista Migani, se ha identificado que durante los tiempos libres 
(recreos y después de clases), muchos estudiantes no cuentan con opciones adecuadas, 
organizadas o guiadas para emplear su tiempo de manera constructiva. Esto ha derivado en 
comportamientos sedentarios, consumo frecuente de alimentos poco saludables, y una falta de 
conciencia sobre el autocuidado físico y emocional. Además, se observa una escasa participación 
en actividades recreativas con propósito, lo que afecta negativamente el desarrollo integral de los 
estudiantes y limita la formación de hábitos saludables desde la escuela. 

OBJETIVOS: GENERAL Y ESPECÍFICOS 
SEGUIMIENTO 

(% de 
Ejecución) 

General:  

Promover estilos de vida saludables en la comunidad escolar mediante la 
integración de prácticas deportivas, expresiones artísticas y manifestaciones 
culturales que fortalezcan el bienestar físico, emocional y social de los 
estudiantes de la I.E Juan Bautista Migani. 

 

Específicos:  

1. Fomentar la actividad física mediante la implementación de dinámicas 
recreativas, juegos organizados y talleres deportivos durante los recreos 
y jornadas extracurriculares. 

2. Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de una alimentación 
saludable a través de campañas educativas, talleres prácticos y la 
promoción de opciones nutritivas en el entorno escolar. 

3. Desarrollar espacios de reflexión y autocuidado emocional mediante 
actividades lúdicas, artísticas y sesiones guiadas que fortalezcan la 
autoestima, la empatía y la gestión emocional. 

4. Evaluar el impacto de las actividades implementadas sobre los hábitos y 
comportamientos de los estudiantes, para ajustar y mejorar 
continuamente las estrategias pedagógicas empleadas. 

 

REFERENTE O ESTADO DEL ARTE DEL PROYECTO: 
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ANTECEDENTES  

La Educación física es el área de la educación que educa al hombre a través del movimiento, desde 
y en lo psicomotor, hacia lo cognitivo - socioafectivo y en función de un diseño de hombre. La 
obesidad, el estrés, el sedentarismo y el consumo exagerado de alcohol, tabaco y drogas, junto 
con la motorización constituyen los pilares sobre los que se apoya el sistema de vida de los 
ciudadanos y nuestros estudiantes modernos que, a la vez les permite disfrutar de algunos 
placeres, les produce una forma típica de enfermedad y muerte. 
 
Frente a esto, la institución ha conferido hoy, al ejercicio y al deporte, en sus manifestaciones 
recreativas, educativas o competitivas, una función trascendente para la preservación y desarrollo 
de la salud del ser humano, por esta razón el movimiento debe manifestarse como una forma de 
cultura, de educación y de promoción de salud. 
 
MARCO TEÓRICO: La promoción de estilos de vida saludables en el ámbito escolar constituye una 
estrategia integral que articula salud, educación y cultura. Desde un enfoque holístico, se reconoce que el 
bienestar no se limita a la ausencia de enfermedad, sino que implica el desarrollo equilibrado del cuerpo, 
la mente y la dimensión social y cultural del ser humano (OMS, 1986). 
1. Educación física y deportes como promotores de salud 
La actividad física regular mejora la condición física, fortalece el sistema inmunológico, reduce el estrés y 
mejora el estado de ánimo (ACSM, 2020). En el entorno escolar, implementar recreos activos, pausas 
activas, desafíos físicos y torneos amistosos, no solo fomenta el movimiento sino también el desarrollo de 
habilidades sociales, la cooperación y la autorregulación emocional (Bailey, 2006). 
Deportes como el bádminton, fútbol de salón, balonmano o la gimnasia rítmica, además de mejorar la salud 
física, potencian valores como el respeto, la solidaridad y el trabajo en equipo. Por su parte, los juegos 
cooperativos y funcionales promueven la inclusión y el sentido de pertenencia, factores clave en el clima 
escolar positivo. 
2. El arte como medio de expresión y bienestar 
El arte permite canalizar emociones, desarrollar la creatividad y fortalecer la identidad personal y colectiva. 
Según Eisner (2002), las artes en la educación contribuyen al desarrollo del pensamiento divergente y la 
sensibilidad estética. A través de murales, cómics, collage, música y danza, los estudiantes pueden 
reflexionar y comunicar mensajes sobre salud, emociones y cuidado del cuerpo de forma significativa y 
participativa. 
Iniciativas como “Muévete con ritmo” o “Come con color” aprovechan el lenguaje artístico como 
herramienta de sensibilización, promoción y acción comunitaria, integrando saberes y talentos diversos. 
3. Cultura y bienestar desde una perspectiva intercultural 
La cultura, entendida como el conjunto de saberes, prácticas y valores compartidos, es también un 
determinante de la salud. Promover el diálogo intercultural en la escuela permite valorar la diversidad de 
prácticas saludables (alimentación, danza, juegos tradicionales), reconociendo que no hay una única forma 
de “vivir bien”, sino múltiples caminos para alcanzar el bienestar. 
La feria de emprendimiento y cultura saludable y los espacios de diálogo sobre salud comunitaria se alinean 
con un enfoque de ciudadanía crítica, donde los estudiantes investigan, comparten y reflexionan sobre las 
distintas formas de cuidado de sí y del entorno. Esto fortalece el sentido de agencia y compromiso con su 
comunidad. 
4. Enfoques pedagógicos: ABP y trabajo cooperativo 
La metodología del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) permite a los estudiantes aprender haciendo, 
investigando y resolviendo problemas reales, como lo es promover estilos de vida saludables en su 
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contexto. El trabajo cooperativo, por su parte, fomenta la corresponsabilidad, el diálogo y la construcción 
colectiva de conocimiento, competencias esenciales para el siglo XXI (Johnson & Johnson, 2009). 
La estructuración por trimestres permite un proceso progresivo: desde el diagnóstico y la sensibilización 
inicial, pasando por la participación activa en proyectos deportivos y artísticos, hasta la consolidación en 
eventos comunitarios que reflejan el aprendizaje logrado. 

 

METODOLOGÍA: 

Ejes de Acción del Proyecto: 

1. Actividad física y deportes de tendencia a través clases y prácticas en recreos activos, pausas 
activas, Recreos y pausas activas, Torneos internos amistosos, Desafíos físicos intergrupales. 

• Bádminton 

• Fútbol de salón 

• Balonmano 

• Gimnasia rítmica o acrobática 

• Juegos cooperativos y funcionales 

2. Arte y promoción de la salud 

• Murales sobre alimentación, deporte, emociones. 

• Creación de cómics o carteles sobre “Vivir Bien”. 

• Talleres de pintura, collage, música o danza con temas de salud y bienestar. 

• Campañas artísticas: “Muévete con ritmo”, “Come con color”, etc. 

3. Cultura y bienestar 

• Investigación sobre prácticas saludables de diferentes culturas (alimentación, danza, juegos 
tradicionales). 

• Feria de emprendimiento y cultural saludable (comida típica nutritiva, danzas, juegos del 
mundo). 

• Espacios de diálogo intercultural sobre autocuidado y salud comunitaria. 

Metodología: 

Actividades Principales (por trimestre sugerido): 

Periodo Actividades 

1° 
Trimestre 

Diagnóstico de hábitos; creación de equipos promotores; talleres de alimentación 
saludable; inicio de murales; práctica de deportes. 

2° 
Trimestre 

Recreos activos; club deportivo y artístico; retos saludables por curso; diseño de 
carteles y slogans. 
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3° 
Trimestre 

Torneo saludable; Festival artístico-cultural; feria del emprendimiento por los 
estudiantes “Vivir Bien”; exposición de trabajos reflexión grupa, mediante el 
desarrollo en el área de artística. 

Estrategias: Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y Trabajo Cooperativo, a lo largo del año 
escolar (puede dividirse por trimestres o semestres) 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES -- AÑO 2025 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES – AÑO 2025 

ACTIVIDAD 
FECHA 

REALIZACIÓN 
RECURSOS 

CRITERIO 
EVALUACIÓN 

SEGUIMIENTO 
(% de 

Ejecución) 

 

- Creación proyecto 

Junio Equipo 
pedagógico, 
material 
audiovisual. 

Participación de al 
menos el 80% los 
docentes de áreas. 

 

- Lanzamiento del 
proyecto y 
jornada de 
bienvenida 

Julio Equipo 
pedagógico, 
material 
audiovisual 

Participación de al 
menos el 80% del 
estudiantado 
convocado 

 

- Taller de nutrición 
y alimentación 
saludable 

Julio 21-25 Recurso 
humano, 
espacio escolar 
adaptado 

Taller aplicado a 
todos los grupos, 
evaluación práctica 
final 

 

- Olimpiadas 
deportivas 
escolares 

Agosto Docentes de 
educación 
física, balones, 
camisetas, 
medallas 

Participación activa, 
trabajo en equipo, 
promoción del juego 
limpio 

 

- Muestra de 
talento artístico y 
cultural 

Agosto Profesores de 
arte y música, 
escenario, 
vestuario, 
sonido 

Al menos 3 
disciplinas 
expresadas (danza, 
música, teatro) 

 

- Jornada de 
autocuidado y 
salud emocional 

Septiembre Psicorientadora 
escolar, guías, 
materiales de 
expresión 
emocional 

Interdisciplinariedad, 
integración de 
estudiantes de todas 
las edades 
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- Semana Vive Bien 
(deporte, arte y 
cultura 
integrados) 

Septiembre Todos los 
docentes, 
espacios 
creativos, 
apoyo logístico 

Interdisciplinariedad, 
integración de 
estudiantes de todas 
las edades 

 

- Talleres de arte 
(pintura, música, 
creación escénica) 

Octubre materiales 
artísticos, aula-
taller 

Muestra de trabajos 
por grupo, 
participación por lo 
menos 80% 

 

- Rally de hábitos 
saludables en la 
institución 

Octubre Estaciones 
temáticas, 
recursos 
lúdicos, apoyo 
docente 

Cumplimiento del 
circuito, evidencias 
de aprendizaje 
práctico 

 

- Clausura del 
proyecto con feria 
estudiantil, 
emprendimiento 
“Vive Bien” 

Noviembre Socialización de 
aprendizajes, 
participación 
de familias 

Socialización de 
aprendizajes, 
participación de 
familias 

 

- Evaluación final y 
sistematización de 
resultados 
emprendimiento 
“Vive Bien” 

Noviembre Comité 
pedagógico, 
herramientas 
de evaluación, 
informes 

Informe completo, 
retroalimentación de 
docentes y 
estudiantes 

 

 

PRESUPUESTO 

CONCEPTO DEL GASTO VALOR/UNID. TOTAL 
FUENTE 

FINANCIACIÓN 
SEGUIMIENTO 

(% de Ejecución) 

- COLCHONETA SOPORTE 
CAIDA MATERIAL 
ANTIFLUIDO 
ACOLCHONADO 2X3 Mts 

$ $ 

Recursos de 
gratuidad para 
los centros de 
interés 

 

- TAPETE EN GOMA EVA 
ENSAMBLE, 4 PIEZAS 

$ $ 

Recursos de 
gratuidad para 
los centros de 
interés 

 

- PLATILLOS DE MATERIAL 
PLASTILLO FLEXIBLE DE 
SEÑALIZACION 

$ $ 

Recursos de 
gratuidad para 
los centros de 
interés 

 

- AROS DE MATERIAL 
PLASTICO FLEXIBLE 

$ $ 
Recursos de 
gratuidad para 
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los centros de 
interés 

- SILBATO FOX 40 CLÁSICO 
CLASSIC NEGRO CON 
CORDÓN 

$ $ 

Recursos de 
gratuidad para 
los centros de 
interés 

 

- LAZO DE SALTAR 
SILICONADO 
300CM LARGO CON 
FÁCIL AJUSTE 

$ $ 

Recursos de 
gratuidad para 
los centros de 
interés 

 

- LAZO DE 10 METROS 
PARA TRABAJO PESADO 

$ $ 

Recursos de 
gratuidad para 
los centros de 
interés 

 

- UNIFORMES O PETOS 
MULTICOLOR PARA 
JUEGO, MATERIAL 
LIGERO Y ELÁSTICO 
(MUJER / HOMBRE) 

$ $ 

Recursos de 
gratuidad para 
los centros de 
interés 

 

- RAQUETAS DE 
BÁDMINTON 
PREFERIBLEMENTE 
MARCA YONEX 

$ $ 

Recursos de 
gratuidad para 
los centros de 
interés 

 

- VOLANTES PARA 
BÁDMINTON 

$ $   

- MALLA PARA 
BÁDMINTON  

$ $ 

Recursos de 
gratuidad para 
los centros de 
interés 

 

- BALONES PARA BALÓN 
MANO NÚMERO 3, 4 Y 5 

$ $ 

Recursos de 
gratuidad para 
los centros de 
interés 

 

- RED FUTBOL DE SALÓN $ $ 

Recursos de 
gratuidad para 
los centros de 
interés 

 

- BALONES PARA FUTBOL 
SALA 

$ $ 

Recursos de 
gratuidad para 
los centros de 
interés 

 

- RAQUETAS DE TENIS DE 
MESA 

$ $ 
Recursos de 
gratuidad para 
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los centros de 
interés 

- PELOTAS DE TENIS DE 
MESA 

$ $ 

Recursos de 
gratuidad para 
los centros de 
interés 

 

-    

Recursos de 
gratuidad para 
los centros de 
interés 

 

-      
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RAE1 PROYECTO: “Vive Bien: Estilos de Vida Saludables a 
Través del Deporte, el Arte y la Cultura” 

VIGENCIA: 

AREA A LA QUE PERTENECE: Educación física y Artística 

ÁREAS QUE ARTICULA: Artística, Educación Física, Ciencias Naturales, Sociales, Ética y Valores 

PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL: Infraestructura Educativa Dotada 

CENTRO DE INTERÉS: Arte, Cultura y Recreación  

INTEGRANTES: Mery Soto, Janer Chicue, Hortensia, Yubely, Meryseld Perdomo 

COORDINADOR: Mayra Alexandra Garzón González 

FECHA DE PRESENTACIÓN: 16/06/2025 

 

JUSTIFICACIÓN 

Esta propuesta responde a la necesidad de optimizar el tiempo libre dentro del entorno escolar, 
reconociéndolo como un espacio estratégico para la promoción de la salud y el bienestar integral 
de los estudiantes. En la Institución Educativa Juan Bautista Migani, se ha identificado una falta de 
alternativas estructuradas para el aprovechamiento del tiempo libre, lo cual puede contribuir a 
conductas pasivas, aislamiento social y poca conciencia sobre los hábitos saludables. 
Integrar actividades físicas, de alimentación consciente y de bienestar emocional durante los 
recreos o después de clases no solo mejora la calidad de vida de los estudiantes, sino que fortalece 
su rendimiento escolar, autoestima, habilidades sociales y capacidad de autocuidado. Esta 
intervención permitirá a los estudiantes desarrollar hábitos positivos desde edades tempranas, 
con efectos a largo plazo en su salud y en su convivencia. 
Además, al involucrar a toda la comunidad educativa en este proceso, se promueve una cultura 
institucional orientada al bienestar, fomentando la corresponsabilidad entre docentes, familias y 
estudiantes. Por tanto, esta iniciativa es pertinente, viable y necesaria para formar estudiantes 
más sanos, felices y comprometidos con su autocuidado y el de su entorno. 
El entorno escolar es clave para la formación de hábitos que impactan el presente y futuro de los 
estudiantes. Integrar deportes, arte y cultura no solo mejora la salud física, sino que fortalece la 
autoestima, la identidad y la convivencia. Este proyecto permite que los estudiantes sean 
protagonistas de su bienestar, combinando movimiento, creatividad y conciencia cultural. 

OBJETIVOS: 

▪ GENERAL: Promover estilos de vida saludables en la comunidad escolar mediante la integración 
de prácticas deportivas, expresiones artísticas y manifestaciones culturales que fortalezcan el 
bienestar físico, emocional y social de los estudiantes de la I.E Juan Bautista Migani. 

▪ ESPECÍFICOS:   

1. Fomentar la actividad física mediante la implementación de dinámicas recreativas, juegos 
organizados y talleres deportivos durante los recreos y jornadas extracurriculares. 

2. Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de una alimentación saludable a través 
de campañas educativas, talleres prácticos y la promoción de opciones nutritivas en el 
entorno escolar. 

 
1 Resumen Analítico En Educación 
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3. Desarrollar espacios de reflexión y autocuidado emocional mediante actividades lúdicas, 
artísticas y sesiones guiadas que fortalezcan la autoestima, la empatía y la gestión 
emocional. 

4. Evaluar el impacto de las actividades implementadas sobre los hábitos y 
comportamientos de los estudiantes, para ajustar y mejorar continuamente las estrategias 
pedagógicas empleadas. 

METODOLOGÍA 

Ejes de Acción del Proyecto: 

1. Actividad física y deportes de tendencia a través clases y prácticas en recreos activos, pausas 
activas, Recreos y pausas activas, Torneos internos amistosos, Desafíos físicos intergrupales. 

• Bádminton 

• Fútbol de salón 

• Balonmano 

• Gimnasia rítmica o acrobática 

• Juegos cooperativos y funcionales 

2. Arte y promoción de la salud 

• Murales sobre alimentación, deporte, emociones. 

• Creación de cómics o carteles sobre “Vivir Bien”. 

• Talleres de pintura, collage, música o danza con temas de salud y bienestar. 

• Campañas artísticas: “Muévete con ritmo”, “Come con color”, etc. 

3. Cultura y bienestar 

• Investigación sobre prácticas saludables de diferentes culturas (alimentación, danza, juegos 
tradicionales). 

• Feria de emprendimiento y cultural saludable (comida típica nutritiva, danzas, juegos del 
mundo). 

• Espacios de diálogo intercultural sobre autocuidado y salud comunitaria. 

Metodología: 

Actividades Principales (por trimestre sugerido): 

Periodo Actividades 

1° 
Trimestre 

Diagnóstico de hábitos; creación de equipos promotores; talleres de alimentación 
saludable; inicio de murales; práctica de deportes. 
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2° 
Trimestre 

Recreos activos; club deportivo y artístico; retos saludables por curso; diseño de 
carteles y slogans. 

3° 
Trimestre 

Torneo saludable; Festival artístico-cultural; feria del emprendimiento por los 
estudiantes “Vivir Bien”; exposición de trabajos reflexión grupa, mediante el 
desarrollo en el área de artística. 

Estrategias: Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y Trabajo Cooperativo, a lo largo del año 
escolar (puede dividirse por trimestres o semestres). 

 

ACTIVIDADES PROGRAMADAS 
FECHA 

REALIZACIÓN 
PRESUPUESTO EN MILES DE $ 

Concepto Valor 

 

Creación proyecto 

Junio   

Lanzamiento del proyecto y 
jornada de bienvenida 

Julio   

Taller de nutrición y 
alimentación saludable 

Julio 21-25   

Olimpiadas deportivas 
escolares 

Agosto balones, uniformes 
o petos, medallas, 
cronometro, 
bomba con 
manómetro.  

$709.000 

Muestra de talento artístico y 
cultural 

Agosto   

Jornada de autocuidado y salud 
emocional 

Septiembre 
  

Semana Vive Bien (deporte, 
arte y cultura integrados) 

Septiembre Malla, raquetas de 
bádminton, 
Volantes, balones 
voleibol, balones 
baloncesto, 
balones futsal, 
balón  mano 

$2.529.000 

Talleres de arte (pintura, 
música, creación escénica) 

Octubre 
  

Rally de hábitos saludables en la 
institución 

Octubre Colchonetas, aros, 
conos,  

$1.080.000 

Clausura del proyecto con feria 
estudiantil, emprendimiento 
“Vive Bien” 

Noviembre 
 cuerda gruesa, 
lasos delgados , 

$680.000 
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Evaluación final y 
sistematización de resultados 
emprendimiento “Vive Bien” 

Noviembre 
 TOTAL $4.998.000 

 


